
現代人飲水不足 

 經濟快速增長，人人生活富裕。往往生活非常緊張和忙碌，因此容易出現睡

眠不足、營養不均或過剩、飲用不足或以飲料取代清水。再加上攝食過多的魚、

肉、蛋、糖、酒、蔬菜和生果的殘留農藥及添加食品、化學藥品、空氣和水源…

等的環境污染，弄致現代人的體內久而久之，積留下過多毒素。體質便會下降，

容易導致人類: 

(1)身體循環減慢。 

(2)對疾病的抵抗力減弱。 

(3)情緒緊張不安。 

(4)新陳代謝不佳。 

(5)排泄不良，易患便祕，產生[自體中毒]。 

(6)各類疾病趁機紛起，例如易患流行性感冒、肝病、癌症、中風、心臟病、糖尿

病和過敏性疾病等。 

 

 

以清涼飲料取代水是可怕的 

   清涼飲料的飲料類、果汁或可樂等著色飲料，仍然盛極一時。本來飲料是水，

加上添加人工甘味料或合成的色素等。 

除此之外，糖分攝取過多，會變得不喜歡吃應吃的食物，往往就容易造成糖

尿病，亦會奪取身體中的鈣質。因為過多的糖分會將鈣質一起帶出體外。像以前

曾經盛行一時的可樂等飲料，若飲用過多，就可能造成蛀牙或骨折。此外，清涼

飲料中所含的磷，也會奪取鈣質。像磷這類的物質，大多涵蓋於速食食品或加工

乳品裏，所以，依靠這種食物或飲料長大的孩子，身體會非常脆弱。 

 

 

純水或蒸餾水不能加添我們的活力 

純水或蒸餾水中主要是乾淨的，並不含礦物質和屬酸性的水。所以不論喝多

少純水或蒸餾水都不能加添我們的活力。不單如此，純水或蒸餾水都沒有能量，

因此，長期飲用會感到疲倦，免疫力下降，容易傷風感冒。 

 

 

 

一般濾水器只能令水乾淨 

一般濾水器、飲水機、蒸餾水的水質，淨水器的主要目的只不過是將水回復

原來之乾淨，可供安全生飲而已。水質本身仍然保持酸性或中性狀態，水質功能

已變，故毫無醫療功效可言。自來水中含有鈣離子，但若被燒至沸點，析出而沉

澱酸鈣之後，水也會失去活力。 

 

優質健康水的條件 



l. 含有適合人體的礦物質和充分的氧氣。 

2. 小水分子團，滲透壓力要與人類體液適合。 

3. 溶解力要強。 

4. 不帶有害的雜質、細菌、重金屬和有機物。 

5. 帶有能量 

6. 微鹼性 

 

生水就是活的水 

  水的效用及對健康而言，我們一向重視水中的氧氣和鈣之含量。所以煮沸的

水，其水中的氧氣就會失掉。因此，若考慮到水中氧氣的功能，就要改喝生水了。 

  取煮沸過的冷水，用來飼養金魚，即使連一小時也無法存活。換句話說，煮

沸的水，就成了死水，而生水才是活水。祇要喜愛喝水，血液和淋巴液的循環就

會呈現良好狀況，既可充分補足皮膚營養，又能夠溶解廢物並稀釋而中和消除毒

素，進而增進內臟的功能，皮膚也因而得到滋潤，健康美麗，更能通身舒暢，防

止人體酸性化。 

  血液與皮膚之間，時常有著水份的往來，如此，皮膚血管與血液循環之間，

就必調整至順利狀態，如果調整順利，能夠確實提供營養的補給，而且體內的廢

物也會因而順利搬運出去，可防止人體的酸性化，使肌膚濕潤而有彈性，由此而

保持了健康美麗。 



  

 

水系統將自來水變成有近生物體能量的健康水 

特點： 

1. 水是目前水分子團最小的水 

 日本研究發現 π水的水分子團很小，一個水分

子團約有 4-6 個 H2O 存在。在 17O-NMR 核磁共振的測

試中，自來水是 127.76 赫茲，水則是 53.23 赫茲。

赫茲越大，水分子團就越大，反之，則越小。水分

子團小的水對健康非常重要，因為細胞容易吸收，

所有營養容易被溶解帶入細胞，細胞的健康可以改

善。同時，水分子團小的水較有活力，可以較易把

毒素排走，減輕肝臟和腎臟的負荷，因此，身體機

能容易恢復。 

 

 

 

 

 

 

 

2. 水帶有能量，能夠活化細胞 

水是由極微量的鐵離子所誘導而產生，當鐵離子的能量在高階狀態時，就是

二價三價鐵離子(Fe
，2，3)。具有高階能量。從這種高階量狀態的鐵原子會放射出

某種電磁波，即所謂氣(Aura)，亦即是生物能量。人體細胞接收這能量，就會產

生共振，提升身體能量及免疫能力。 

 

 

 

 

π陶瓷能量      π水能量      自來水能量 

 

 



水是 20 世紀的大發現 
  -water 係利用陶磁體將地球上天然水所表現的各種超群的資訊，以二價三價鐵

鹽記憶而傳遞，並應用在各方面而記錄其實用評估的結果。其功能始自農產品，

擴展及水產業、工業、畜產業等非常廣範的領域，甚至今天束手無策的醫療領域

裡也提供很多助益。事實上，經過年青醫師的強力的協助，在幾乎難治療的肝癌、

直腸癌等發現驚人的有效臨床實例，在今曰的醫療界裡留下一些驚奇的結果。 

                                       日本聖瑪利安那醫科大學名譽教授                                                                            

                                       日本早稻田大學人類科學客座教授                                    

                                       飯島登教授 

水創造出生生不息的生命力和健康的地球環境 
「水的技術已在世界各地應用於農業、工業、保健及環保等領域而獲得很多成

果。面對廿一世紀盼望有更多人加入推動和研究的行列，讓水系統的新技術大

量普及而融入我們的生活中， 創造出生生不息的生命力和健康的地球環境。」 

                                              開發水科技實用化 

                                              IBE 創辦人 

水的發明 
水發明家名古屋(Nagoya)大學農業系教授山下博士(Dr.Shoji Yamashita)，於

1964 年，在研究植物生長和開花現象時，發現生物體水是植物能準時開花的原因，

他更發現所有的動植物生命現象，不僅是由遺傳因子所決定，而與生物體水的關

係密切。這現象被稱為觸媒作用，而觸媒效果是由於生物水中的鐵鹽，這鐵鹽是

介於二價鐵(二氯化鐵)與三價鐵(三氯化鐵)之間的二三價鐵，其濃度為極微量的

2x10-12莫耳(mol)。 

山下博士及牧野伸治博士數十年不斷的研究，突破成為日常飲用的水，稱為

水，意思是無極限接近生物體的一種水。「化」乃一嶄新的物理生化學感應原

理，是一自然科學體系的一環，意思是復回生命體原有生態水之能量與特質。

水系統可將自來水化，使其變為最優質的水，這系統可除去水中的氯氣、鐵銹、

微菌的繁殖，制止有害離子的活躍性;平衡水中礦物質，將水變為微鹼性;活化細

胞，促進生命的更生和生長。 

敬請提防冒牌水濾水器 
 

鑑於日本水於改善慢性病和促進健康方面有明顯果效，本港現出現多隻訛稱

有能量的冒牌水機。有公司訛稱向日本 IBE 公司購入水科技的專利權或陶瓷，

然後在東南亞國家製造水機或能量水機。 

本人鄭重聲明日本 IBE 並沒有售賣水科技的專利權或陶瓷予任何公司，敬請

消費者留意，免得蒙受金錢的損失，甚至影響健康或耽誤病情！ 

 

日本 IBE水專利持有人 

牧野伸治博士 



水活用者的體驗例 
    自「水」在香港推出以來，曾用過的人都不斷述說它的奇妙功效，見證

水幫助他們改善健康，其中包括糖尿病，皮膚病，便秘、腰酸背痛等，以下是他

們的一些體驗…。 

十分精神，可以落街買東西                                譚國基 

  我朋友的奶奶已經 60 多歲了，於十多年前發現患了糖尿病，經常疲倦，平常

她也很少落街。看見她很瘦、很弱更是令我有點兒傷感，在談話中才知她原來每

天只喝一杯水。於是我開始拿水來給她喝，還記得有一晚送百醒靈給她，因為

她十分虛弱。飲了後的第二天，她說肚瀉了三次，但奇妙的是竟然十分精神，最

令我們感到振奮的是，她竟然第二天就可以落街市買東西。更難忘的是她對我們

說:「好番啦!以後不用吃藥了!她竟然以為水是藥。水只不過是一種有能量的水，

飲用後會使你的體質增強，免疫力增強，從而產生自癒的功效吧！ 

 

只不過是日半時間，感冒已經不藥自愈了                   劉波娌 

我本身是一名中醫師，還記得剛裝上水時，踫巧患上感冒，聽說飲水能

增強免疫力、抵禦病菌。於是我便飲水加上百醒靈，只不過是日半時間，感冒

已經不藥自癒了!實在太令我驚奇和興奮了!根據以往的經驗，若果將洗了的菜放

在雪櫃的話，一至兩日內，菜己經變得不能吃了，但是這次我用水來洗菜，卻

能放到四、五日。用水來煲湯味道變得更鮮甜和更濃郁，引證了小水份子團，

令湯的味道和營養更顯著。我又嘗試用水來洗、浸肉類，平常用自來水浸了的

肉放在雪櫃兩日已經變色了，但這次卻有所不同，足足一星期，看上去仍然很鮮

色，煮後不但可以吃而且味道很好。這些實例使我更加相信水的效能。           

 

面色由灰黑漸變白                                            曾大明 

  91 年不幸患了腎病，曾嘗試多種方法改善病情，例如:食藥、游水、練氣功，

但對病情沒有幫助。96 年底醫生對我說:「如果身體繼續變壞，隨時有洗腎的需

要。」後來經朋友介紹「水」，我覺得飲水對身體有益無害，又沒有其它方法下，

我就決定用「水」。開始飲 π水的第一個星期，有肚瀉的反應，但不是絞痛的，

好似將身體的廢物全都排出來。跟著的星期，開始覺得精神好了，皮膚由灰黑色

漸變白，痛風症都好了。兩個月後，我再覆疹，醫生十分驚奇地對我說:「你的

情況好了很多，你最近做過甚麼?」而最令我興奮的是，醫生相信我在未來 10 年

內也不需要洗腎了。                         

 

便秘、腰酸背痛等問題都解決了                            朱麗清 

   由於以前做過手術，所以健康一向都很差，便秘、腰酸背痛等問題常常都有。

自從 Amy 介紹我飲了水，經過三個星期後，體質明顯改善了。水使我精神好，

不覺疲倦、排泄暢通無阻、皮膚幼滑，毛孔也細了。我感覺身體的免疫能力強了，

因為傷風、感冒也沒有了。最開心的莫過於用水來減肥，其實我並沒有刻意去

減，只不過是每日喝足夠的水，過了一段短時間後，就自然瘦了!                     



水實際應用及效果 
(一)蔬菜、水果所殘留的農藥，吃下會加重肝臟解毒功能的負擔，用化學精製鹽

水浸泡方式清洗，沒有效果，僅是求得心安而已。蔬菜如小白菜、苦瓜、葡

萄……等食用前，將蔬果浸泡水約 20-30 分鐘，殘留在蔬果葉裡面的農藥，

即可溶於水中，除去酸性毒素，保持新鮮、不易腐壞，可安心作生菜沙律。 

(二)夏天裡，買回來的豆腐、豆干容易發酸，以水浸泡，不會變酸，更加新鮮可

口。 

(三)蝦仁剝殼後，以水浸泡 10 多分鐘後，再抓洗，可看出水色一片烏黑，洗淨

後無論炒作，均十分可口香脆。 

(四)蚵仔、蝦、蟹、章魚、魚類等，以 π水浸泡 10 多分鐘，再洗淨後經煮、炸、

烤均能保持顏色鮮艷而味美。 

(五)草菇、香茹等以水浸泡 15 分鐘，再清洗，使菇類吃起來更清脆可口。 

(六) 水以生飲最佳，其冷水又能泡開茶葉，因溶解力比一般水多出二成，僅數

秒內就能溶出濃厚茶汁飲用，清香潤喉不澀，使用冷水關係，所合維生素(如

維他命 C)類，不致破壞，而營養充足。 

(七)沖泡即溶咖啡，煮咖啡豆，香味濃，不妨一試。 

(八)沖泡奶粉，溶化快，容易吸收的活性化鈣離子，能補充孩童發育所必須的鈣

質，促進牙齒骨骼發育。同時亦會減低防腐劑的影響。 

(九)以水加入威士忌等酒類，因容易中和酒中的酸性，可口又防醉，或將水結

成冰塊調酒、調果汁等，滋味更佳，睡前 1-2 杯，幫助好睡眠，翌晨起床心

身舒暢。 

(十)一天內保持喝水，可使睡眠中的血液充滿水份血流暢通，防止血液中廢物沉

澱結晶，並中和酸毒。起床後喝水可促進腸蠕動，促進新陳代謝，儘快將積

存體內的廢物排出，防止便祕，增加早餐食慾。下午時因工作關係，發汗排

尿，體內最缺乏水份，此時補充水份最易被吸收，有提神效果。其他時間可

隨時補充適量水，將使您更充滿活力。如慢跑、打網球、籃球等運動，大

量出汗後，請喝水，能迅速解渴，並有助補充體內流失的電解解質。 

(十一)經過一天勞心勞力煩忙的工作，體內乳酸累積過多，容易感疲勞、肩膀酸

疼無力、頸部硬緊。飲用水，再浸溫水浴，浴後再喝下水，約 20-30 分鐘

後，再進晚餐，軌可有助加快消除疲勞。 

(十二)用水洗面，容易把油份和污垢洗去，同時可補充肌膚水分及活化細胞，使

肌膚保持光澤及彈力。 


